MENIU SAPTAMANAL

8-14.06.2026
ZIUA MIC DEJUN ORAI10 PRANZ Oral5 CINA
Ceai cu lamaie;paine laurt , Ciorba de fasole verde, Croissant cu ciocolatd Ceai cu lamaie; friptura de pui
Unt ,ou fiert,cascaval,muschi file50g ,sau Tocanita de porc cu mamaliguta cu cartofi natur
salam sau sunca Praga(tbc,diabet),branza
LUNI de vaci,maslineardei
Ceai cu lamaie;paine;unt; Supa de legume cu galusti Ceai cu lamaie;
sunca de Praga,salam,/muschi file(branza laurt, Mici cu cartofi aurii Biscuiti cu cerale/iaurt Ficat de pui cu mamaliguta
de vaci la regim,gem, avocado,ou
MARTI fiert),branzd Feta
Ceai sau cacao cu lapte;paine;unt, branza Kefir,mere,banane Ciorba de salata Ceai cu lamaie;
de vaci muschi file),gem, (unt cu gem Tocanita din pulpe de pui cu garniturd paste Biscuiti cu cereale Friptura de pui cu cartofi
,pastd de avocado la reg. desodat)rosii fainoase aurii,Salata de varza alba
MIERCURI cherry,masline,musli cu lapte
Ceai cu lamaie;paine laurt ,Banane Ciorba de perisoare, Croissant cu ciocolata Ceai cu lamaie;
unt;ou fiert, salam ,sunca /muschi file Conopida gratinata cu pui Tocanita de cartofi cu pulpa de
branza Feta,rosii cherry porc
JOI
Ceai cu lamaie; iaurt portocale Supi cu taitei Ceai cu lamaie;
paine;unt; salam ,cascaval (branza de vaci Tahnie de fasole cu pulpa de porc, Fripturd din pulpe de pui,
la regim,gem)musli cu lapte,castraveti Muraturi asortate Croissant cu ciocolata macaroane cu cascaval
Piept de pui cu orez la hepatic,colita
VINERI
SAMBATA Ceai cu lamaie;paine;unt, kefir Ciorba de perisoare, Ceai cu lamaie;
Cascaval Dalia , polonezi cu Pilaf cu pulpe de pui laurt/napolitana cu Pate de ficat,Branza
mustar(branza de vaci la regim),ardei Salata de varza alba ciocolatd/Croissant cu Fagaras,unt
ciocolata/biscuiti cu
cereale
Ceai cu lamaie, paine;unt; Cascaval iaurt Supi de legume cu taitei laurt/napolitana cu Ceai cu lamaie;
Dalia/branza de vaci , polonezii cu mustar, Sote de mazare cu pulpa de porc ciocolata/Croissant cu Pate de ficat,branza
. ou fiert ardei ciocolata/biscuiti cu Fagaras,unt
DUMINICA cereale




