PRIVIND
CURATENIA,

' DEZINFECTIA $I
STERILIZAREA
INUNITATILEDE
ASISTENTA MEDICALA

Dr. ANCA BALAN
Medic primar epidemiologie

Sef sectie Epidemiologia Bolilor Transmisibile
Dr. VIORICA DINICA

Medic primar epidemiologie

Biolog ELENA GHITESCU

Chimist LILIANA CIUBANCAN

Dr. ROXANA SERBAN

Medic specialist epidemiologie

Dr. MARIA ROSCA

Medic primar epidemiologie

Dr. GABRIELA ARSINTE

Medic primar epidemiolagie

INSTITUTUL DE SANATATE PUBLICA BUCURESTI
SECTIA DE EPIDEMIOLOGIE A BOLILOR TRANSMISIBILE




CUPRINS

Abrevieri
Din partea autorilor
Introducere

|. METODE $I TEHNICI PRIVIND CURATENIA St DEZINFECTIA
1. Proceduri privind curdtenia  si dezinfectia

1.1. Definitii

1.2. Clasificarea spatiilor din unitatile sanitare

1.3. Produse de Tntretinere pentru curdtenie

1.4. Materialul de Intretinere a curdteniei

1.5. Reguli de intretinere a ustensilelor de curatenie

2. Tehnici principale de Tntretinere a curateniei si dezinfectia suprafetelor
2.1. Intretinerea curateniei si deszectla pavimentului
2.2. Intretinerea curateniei si dezinfectia suprafetelor verticale
2.3. Intretinerea curateniei si dezinfectia pe coridoare, holuri, scari, in vestiare
2.4.Intretinerea curateniei si dezinfectia grupurilor sanitare
2.5. Intretmerea curatenie si deszectlen saloanelor
2.6. Intretinerea curateniei si dezinfectiei blocului operator
2.l Intretmerea curdteniei si dezinfectiei biocului de nasteri
2.8. Intretmerea curdteniei si dezinfectiei salilor de tratament

2.9. Decontaminarea si pregatirea materialului medico-chirurgical (instrumente,

echipamente)

[=.o]

10
11
11
1
12
14
15

16
16
18
19
20
22
25
29
83

34






I. METODE si TEHNICI PRIVIND CURATENIA si
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1. PROGEDURI PRIVIND GURT\'[ENIA si DEZINFECTIA
1.1. DEFINITH

CURATENIA este cea mai raspanditd metodd de decontaminare utilizat3 Tn unitatile sanitare
prin care se Tndeparteazd microarganismele de pe suprafete, obiecte sau tegumente odatd cu
indepdrtarea prafului si substantelor organice. _

Aplicarea rationald a metodelor de curdtenie & suprafetelor incaperilor, obiectelor S
echipamentelor poate realiza o decontaminare de 95-98%, foarte apropiata de cea obtinuta printr-o
dezinfectie sficace. Curdtenia are avantajul ca actioneaza asupra tuturor microorganismelor

DEZINFECTIA reprezinta procesul prin care sunt distruse cele mai multe sau toate
microorganismele patogene (distrugere in proportie de 99,99%) de pe obiectele din mediul inert, cu
exceptia sporilor bacterieni.

1.2. CLASIFICAREA SPATIILOR DIN UNITI\'[ILE SANITARE

Unitatile sanitare oferd o mare diversitate de constructii unde cerintele de igiena sunt diferite.
Starea de curdtenie a unitatilor sanitare trebuie s fie in concordanta cu gradul de asepsie al actelor
medicale care se practica in acest loc.

in functie de exigente se poate realiza o clasificare a incaperilor unitatiler sanitare. Se disting 4
z2one {Tabel 1). :

Zona 1 cuprinde spatii unde nu circul® bolnavi: cerintele de igiend sunt identice cu cele dintr-0
colectivitate.

Zona 2 cuprinde sectoarele cu bolnavi neinfectiosi sau care nu au o sensibilitate Tnalt3.

Pentru zona 3, obiectivul este de a evita propagarea germenilor la pacienti foarte sensibili.

Pentru zona 4 tehnicile si metodele de lucru vor tinde s& obtin o curdtenie exemplara pentru a
evita aducerea germenilor dinafara.

Tabel 1

Zona 1 Zona 2 Zona 3 Zona 4

¥ Holul de |a ¥ Holuri ¥ Pediatrie ¥ Neonatologia

intrarea principald ¥ Ascensoare v Terapie intensiva ¥ Blocul operator

¥ Servicii ¥ Scarile ¥ Urgente ¥ Blocul de nasteri
administrative v Sdlile de asteptare ¥ Sali de tratament ¥ Sectii de arsi

¥ Servicii v Cabinete pentru v Saloane ¥ Imungdeprimati
Ecanomice consultatii ambulatorii ¥ Lahoratoare v Sectii unde se practica
v Sevicii tehnice ¥ Maternitati ¥ Radiologie grefe

{intretinere) v Unitati pentru e v Sectii de chimioterapie
v Asezaminte ingrijirea persoanelor ¥ Hemodializa ¥ Sectil de oncolagie
pentru persoane varstnice ¥ Reanimare v Secttii de onco-
varstnice ¥ Sectii medicale ¥ Explordn functionale hematologie

v Psihiatrie *
¥ Sterilizarea centrald ¥ Sterilizare central3 {zona
{zona destinatd spalarii curala, destinatd impachetani,
instrumentelor) sterilizarii st depozitdrii
materalulul sterilizat)
¥ 7ona destinata prepararii apei
sterile
¥ Grupur sanitare
¥ Bucataria
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1.3. PRODUSE DE iNTREIINERE PENTRU GUHHENIE _

Tntretinerea spatiilor din unitdtile sanitare are drept scop realizarea curéteniei vizuale, esteticii
spatiitor, intretinerea acestora, dar si a dezinfectiei.

Actiunile de curdtenie trebuie sa realizeze mentinerea continud In stare curatd a suprafetelor.
Aceste operatii fizico-chimice se efectueazd cu ajutorul detergentilor. Dezinfectia suprafetelor este
asigurata prin aplicarea unui dezinfectant,

Pentru ntretinerea zilnicd a curéteniei se recomanda utilizarea de detergenti, detergent:
dezinfectanti.

Rezultatele operatiilor de curatenie si dezinfectie depind de cunoasterea produsului folosit si de
respectarea conditiilor de utifizare al acestuia .

Clasificarea produselor de intretinere pentru curdtenie utilizate in mediul in care se acorda
asistenta medicald este redata in tabelul 2.

Tabel 2

Produs Compozitie Utilizare - Precautii

SAPUNURI

¢ Sapun tare Amestec de saruri alcaline si acizi - Intretinerea suprafetelor cu ceramica, ulei, otel

inoxidabil.
Efectul este diminuat de apa durd
- Clatire obligatarie.
pH alcalin
Atentie ! Mentinerea inmuiatd a s3punului devine
Nu are putere dezinfectants mediu pentru multiplicarea microbilor {Ex.:
Fseudomonas)

Cldtire dupd utilizare, depozitare pe port-sapun
peNtry Scurgere.

» Sdpun moale  Amestec de saruri alcaline siun % Curdtare grosierd (ex.. paviment gresie)
sau sapun negru - mare de ulgiurl vegetale.
Se dizolva in apa calda
Alcalinitate scazutd
Clatire obligatorie
Sub forma vascoasa
Oepozitat si conservat sub formd vascoasé la

Nu are putere dezinfectantd addpost de curenti de aer si microorganisme
DETERGENT!
» Detergent Agenti de suprafatd anionici, non - Mobilier, paviment, veseld, spalarea manuald a
neutri sau ionici, complexanti, apa, parfum, textilelor.
detergenti lichizi  coloranti, s.a.
universali - Dilutie variabiia in functie de concentratia
Putere mare de inmuiere si detergentului.
emulsionare

- Clatire obligatorie.

Putere de spumare variabila

Nu are putere dezinfectantd Atentiel Conditionarea si conditiile de depozitare
trebuie sd garanteze calitatea produsului
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Tabel 2 - continuare

Produs

Compozitie

Utilizare - Precautii

DETERGENTI

» Detergenti
alcalini sau
“decapanti”

Apd, agenti de suprafatd, agent
complexanti, agenti alcalini
{amoniac, carbonat sau silicat de
sodiu, fosfat trisadic, etc.).

Lichide transparente sau praf cu
mirps puternic.

Indeparteaza murdaria si straturile
vechi de ceard depuse pe paviment.

in functie de dilutie, spalarea zilnica a pavimentelor
sau/si decaparea pavimentului placat {intretinere
de fond) Tnainte de a aplica un nou tratament.

Spélarea cu lesie a suprafetelor vopsite, a
metalelor.

Precautsi de utilizare:
- Purtati manusi

- Nu amestecati cu produse acide
- Sunt necesare mai multe clatiri

Alte precautii: Se referd la recomandérife
producatoruiui.

Atentie | Lichidele amoniacale nu se utilizeaza in
sectorul alimentar

» Detergenti acizi
sau “"detartranti”

Detergenti + solutii acide puternice
{ex.: acid fosforic).

Anumiti detartranti combat rugina.
pH = 5. Produse corozive sub forma
lichidd, pulbere sau gel.

Detartranti “tamponati " pentru
robinete si chiuvete inox.

Curatarea materialelor cu depuneri de piatra:
ceramica, pavimente placate cu materiale care
suportd acizi, sticlarie de kahorator, bazine, urinare.
Dacd produsul este avizat pentru sectorul alimentar
se spald vesela si ustensiie de bucatarie.

Precautii de utilizare:

- De evitat contactul cu obiecte din otel inoxidabil

- Nu amestecati niciodata cu alte produse, mai ales
cu detergenti alcalini si apa de Javel

- Dilutit diferite In functie de cantitatea de piatra

- Evitati contactul cu pielea si mucoasele

- Cl3tti abundent

Utilizare pentru rohinete, baterii, chiuvete inox, alte
articole inox.

ABRAZIVE

Substante minerale de natura
calcaroasa sau argiloasa cu granule
mai mult sau mai putin fine,
detergent, parfum, eventual clor.
Sub forma de pulbere, crem sau
pasta. Actiune mecanica asupra
murdariei.

Adansul de clor sau alte molecule
dezinfectante NU i confera actiune
de produs dezinfectant

Curatarea punctuala a suprafetelor dure, cbiectelor
sanitare, pavimente, cu grija pentru suprafetele
emailate.

Atentie! Produsele sunt agresive pentru
materialele “moi”: stratificate, material plastic,

suprafete vopsite.

Depozitati pulberile in mediu tara umiditate
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Tabel 7 - continuare

Produs Compozitie Utilizare - Precautii

PRODUSE PENTRU LUSTRUIT

» Detergent| Detergenti, ceard emulsionatd, apa, Spalarea pavimentelor
lustruitori sau solventi : .
"de ceruire” Nu are actiune de dezinfectant

Indeparteaza murdaria si depune un

strat fin de ceara. Frecaut; lizare:
- Respectati temperatura de depozitare

- Se utilizeaza in general diluat.

1.4. MATERIALUL DE iNTHE]’INEBE A GURI\]’ENIEI

Materialul de intretinere a curateniei trebuie utilizat la maximum de eficients respectand regulile
de igiena pentru ca operatiunile de curtenie si dezinfectie sa-si atingd scopul, acela de a elimina
microorganismele,

Se recomandd ca alegerea materialului de Intretinere a curdteniei sé se faca pe baza unui studiu
riguros. Pentru ca personalul de Tntretinere a curateniei s it utilizeze rational recomandam instruirea
periodicd a acestuia.

1.4.1 Maturi, perii, teuri, mopuri _
Cu ajutorul lor se realizeaza indepéartarea prafului si a gunoiului de pe pavimente.
Se utilizeazd diferite modele si dimensiuni in functie de necesitati.

1.4.2 Carucior pentru curdjenie

Destinat transportului materialelor de intretinere putin voluminoase, a produselor (ex. deter-
gent, dezinfectant, lavete, mopuri, $.a), saci colectori pentru deseuri. Exista diferite modele in functie
de producdtor. Cel mai frecvent, caruciorul din teava de otel cromat este prevazut cu 3 etajere. Pe
etajera superioard se pun 2-4 galeti mici de 81 si un suport pentru produse. Celelaite 2 etajere permit
depozitarea bidoanelor, favetelor, mopurilor si altor accesorii. Sunt prevazute cu un sistem pentru
fixarea manerelor periitor, maturilor. Anumite modele sunt prevazute cu un recipiant cu gritar pentru
scurgerea excesului de solutie de detergent, dezinfectant pentru spalarea pavimentutui,

Avantaj Permite aranjarea si transportul tuturor materialelor si produselor de intretinere necesare
curateniel zilnice. Oferd un loc de organizare a activitatii in timp si spatiu.

[gzavantay Cost ridicat.

1.4.3 Carucior pentru spalarea pavimentului

Este alcatuit din 4 elemente: carucior, instalatie de scurgere/stoarcere (cadru cu gratar), galeti,
pere.

Caruciorul din teava de otel cromat este prevazut cu 4 roti pivotante cu frana, suportul pentru
instalatia de scurgere / stoarcere si accesorii, un ghidon. Instalatia de scurgere / stoarcere este din
otel inoxidabil sau material plastic dur. Galetile sunt din material plastic, cu capacitate 16 — 25 litri,
in numar de Z, de culori diferite {ex. rogu si albastru). Perie compusa din maner |a care se adpteaza
perie cu franjuri (mop).

Avantay. Permitand separarea apei curate si apei murdare garanteaza calitatea antibacteriand a
solutilor de detergent, dezinfectant utilizate. Se manevreaza usor, este ergonomic, igienic pentru
manipulator. Utilizarea sa permite realizarea unei bune spalan.
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Dezavantar Dacd materialul cu care este echipat caruciorul nu este mentinut intr-o perfects
stare de curdienie poate fi un mijloc de contaminare a mediului.

1.4.4 Aspirator

1.4.5 Accesorii

1.4.5.1 Manusile de menaj:

Utilizare obligatorie atunci cand se manipuleaza produse cu un anumit grad de toxicitate siin
timpul curdteniei pentru a proteja persoana care executa curitenia.

Tipuri de manusi;

- Manusi de cauciuc captusite cu bumbac ~ oferd cea mar buni protectie, prin izolare termics Sy
protectie fatad de tdieturi accidentale.

- Manusi latex sau sintetice de unicd utilizare, nesterile.

Atentie!

Ménusile pot constitui un mijloc de transmitere a microorganismelor n mediul medical.
Dupa utilizare manusile se spala, se dezinfecteaza si se usuca.

Dupa scoaterea manusilor mana se spali.

1.4.6 Materiale de spilare:

1.4.6.1 Ustensile pentru spalat suprafetele verticale: compuse dintr-un maner tetescopat siun
suport cu lame paralele din cauciuc {raclete).

1.4.6.2 Lavete, toryoane, mopuri, burett abrazivi.

Atentie |
Alegerea

Mentenanta materialului de intretinere a curateniei si dezinfectiei trebuie:
- §d faca obiectuf unui caiet de sarcini
- 53 intre in responsabilitatea specialistilor in igiend spitaliceasca/medicului, asistentei de
cabinet din unitatea sanitard respectivd pentru a garanta eficacitatea operatiunifor reflectatad in
estetica si calitatea curdteniei si dezinfectiei.

1.5. REGULI DE iNTRETINERE A USTENSILELOR DE CURATENIE

1.5.1 Zilnic, dupa fiecare operatiune de curatenie si fa sfarsitul zilei de lucru ustensilele utilizate
var fi spdlate, curatate, dezinfectate (decontaminate) si uscate.

1.5.2 Personalul care executd operatiunile de curatenie si decontaminare a materialului de
curatenie va purta manusi de menaj sau manusi de latex nesterile.

1.5.3 Decontaminarea (curdtarea si dezinfectia) materialului de curitenie:

Se efectueazd la sfarsitul operatiunii de curstenie pe sectie.

Metodd 1. Materialul moale reciclabil utilizat se spala cu apa calds si detergent, se clateste, se
dezinfecteaza cu dezinfectant prin imersie, se stoarce si se usuca. Ustensilele utilizate se spala cu
apa calda si detergent, se cfatesc; In functie de materialul din care sunt ficute si de complexitatea
lor s¢ dezinfecteazd prin imersie sau prin stergere cu o lavetd imbibata in solutre de dezintectant
compatibild cu suportul tratat; se clatesc, se usuca.



Aceastd metodd este recomandata a se efectua cel putin odata pe saptdmana. In sectiile cu risc
crescut aceasta metoda este recomandatd de rutina.

Metoda 7. Matertalul moale reciclabil utilizat se imerseaza in detergent+dezinfectant, se spald,
se clateste, se usuca.

Aceastd metodd este recomandata in sectiile cu risc scdzut de apéritie a infectiei nosocomiale.
0 data pe saptdmana se recomanda prima metod.

Alegerea metodei depinde de gradul de murdarie.

Curdtarea, dezinfectia ustensilelor complexe (perii detasabile, manerul periilor, aspirator, s.a) se
efectueaza in functie de recomandarile producatorului.

2. TEHNICI PRINCIPALE DE INTRETINERE A CURATENIEI si DEZINFECTIEI
SUPRAFETELOR

2.1 INTRETINEREA CURATENIE! $i DEZINFECTIA PAVIMENTULUI

2.1.1 Curalenia zilnica

Reprezintd indepartarea prafului de pe paviment prin maturare umeda urmata de spalare.

Pentru curatenia pavimentelor si mocheteior pot fi folosi aparate care utilizeazd spalarea si
aspiratul umed.

A. Maturatul umed (mé#tura cu maner sau perie cu méner)

Are drept obiectiv indepértarea prafului si a gunoaielor imprastiate pe paviment cu ajutorul unei
maturi sau perie cu lavetd umezitd. Acest procedeu este eficient si permite indepartarea a 90% din
praf,

Preqatirea materialuluf

- perie cu maner (coada) sau matura

- lavete din bumbac {bucati de carpe)

- faras

- colector de deseuri (gunoi): saci de plastic, gdlett cu capac, s.a.

- detergent, dezinfectant

Tehnica:

- Pavimentul trebuie sa fie uscat si debarasat de deseurile {gunoaiele) grosiere

- Laveta trebuie sa Tmbrace bine talpa periei si sd stea tot timpul operatiunii pe paviment,

fmpingdnd deseul inaintea periel. Matura udata si scursd de surplusul de ap3 trebuie sa
stea tot timpul operatiunii pe paviment, impingand deseurile nainte.

in cursul operatiunii nu ridicati peria sau matura, nu efectuati pasi innapoi, deoarece prin
aceste miscari se antreneazd imprastierea murdariei pe paviment.

Metode:

Sunt Z metode.

Metoda denumita “prin impingere” consta in Tmpingerea prin alunecare in benzi paralele a
periei inaintea persoanei, Recomandata pentru curdtarea suprafetelor ntinse (holuri, coridoare) far3
obstacole {mobilier, echipament).

Metoda denumita “prin rotire” sau “prin pivotare” prin care manipulatorul roteaza peria
descriind “S-uni” pe paviment. Recomandata pentru curdtarea suprafetelor de dimensiuni mici, inguste.
Maturatul umed al unei incaperi (salon, sald de tratament, s.a):
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Se ncepe maturatul de-a lungul marginilor, la colturi si sub mobilier

Se maturd apoi restul suprafete

Maturatul se termind la usa de la intrare

matura / peria se aseazd pe céruciorul de curatenie

in interiorul incaperii se strange gunoiul in faras, iar laveta (carpa) se impatureste cu partea
murdara I interior

Se aruncd gunoiul in sacul / gileata colectoare

Laveta reciclabila se pune intr-un recipient special destinat.

Obligatoriu se schimbd laveta pentru fiecare incapere.

8 Spalarea pavimentului
Are ca obiectivindepartarea la maximum a murdariei vizibile si sc&derea numarului de microorganisme
de pe paviment (actiune chimica si mecanica).

Se efectueazd dupd maturdtul umed.

celor 2 galeti:

Preqatirea materialulur

Se umple galeata de clatire 3 / 4 cu apa limpede (ex. culoare rosie)

Seumple gdleata de spélare {ex. culare albastra) efectudnd un dozaj riguros al detergentului
sau detergentului + dezinfectant

Se pun galetile pe un carucior

Se monteaza instalatia de scurgere / stoarcere (cadru cu gratar) pe manerul carufului

Se fixeaza mopul pe méner si se imerserseaza franjurile acestuia in solutia de spalare sau
Se utilizeazd o lavetd cu Teu. Se imerseazi laveta Tn solutie, se stoarce si se aseazd laveta
curdta pe tatpa Teului.

lehnica:

Se storc usor franjurile mopului sau laveta

Se spala pavimentul in benzi regulate descriind 8-uri; manipulatorul va sta mereu in partea
uscatd a pavimentului

Cand este necesar se clateste mopul sau laveta, se stoarce si se imerseaza in solutia de
spélare

Solutiile de spalare si de clatire se schimba cand apa / solutia devine murdara, pentru
hoturi si coridoare; solutiile se schimba la fiecare salon.

Metoda combinati: maturirea st spalarea pavimentului utilizand céruciorul de curafenie
Pregatirea materialuluf:

Carut de curdtenie previzut cu;

un raft pe care se aseaza solutiile de detergent, dezinfectant:
gratar de scurgere a surplusului de solutie pentru map;

se folosesc 2 mopuri pentru fiecare loc;

2 saci colectori, pentru mopuri curate si pentru mopuri murdare

Tehnica:

Se fixeaza pe maner mopul curat, stors

Se spala pavimentul fn benzi regulate descriind 8-uri: manipulaterul va sta mereu in partea
uscatd a pavimentului

La sfarsitul spalarii se pune mopul murdar in sacul colector

Surplusul de solutie de pe paviment se indeparteaza utilizand al ?2-lea mop curat, dar
neimbibat cu detergent, dezinfectant

17



2.1.2 CGuratenia periodica
0 data pe luné se efectueaza curdtenia generald In sectie, utilizind produse de intretinere a
curateniei si produse dezinfectante adscvate fiecarui substrat care trebuie tratat,

2.2 INTRETINEREA CURATENIE! si DEZINFECTIEI SUPRAFETELOR VERTICALE

Suprafetele verticale (pereti vapsiti in ulei, pereti cu faiant3, pereti cu tapet avabil, geamuri)
dinmediul medical pot fi murdarite prin proiectia lichidelor biologice sau contaminate prin atingerea
cu ména murdard.

Curdtarea suprafetelor verticale permite reducerea gradului de contaminare a acestora.

2.2.1 Intretinerea curateniei peretilor

a) intretinerea zilnica
Se referd la spalarea cu detergent, dezinfectant numai a zonelor de contact cu mainile.

b} intrefinerea periodica

Freqdtirea materialelor si a produselgr

- carucior pentru curdtenie

- scard

- lavete

- perie de méana

- detergent, dezinfectant

lehnica

- aerisirea incdperii, protejarea pavimentului

- stergerea de praf a peretilor care se vor spila

- se spala pe zone efectudnd miscari de jos Tn sus
se clateste suprafata spdlaté cu apa efectudnd miscari de sus in jos

- seusucd

2.2.2 Intretinerea curaleniei ferestrelor

Freqétirea materialelor si a produselor

- Stard

- 2 gdlet), lavete, perie de mana

- detergenti neutrii

- produse pentru spalat geamul

lehnica:
Se protejeaza pavimentul. Se deschide fereastra
Se sterge de praf, se spalg, se clateste incepand cu interioru! ramei ferestrei si apoi exterioru!
Se spala sticla, se usucd, se verifica rezultatul prin tansparenta.

Responsabili:
Persoana responsabilizatd de conducerea unitétii sanitare cu intretinerea curateniet.

Evaluare:
 Fxecutia acestor activitati trebuie sa fie Incredintata unui personal calificat. Trebuie controlate
rezuttatele obtinute si tehnicile utilizate.
Atunci cand se valideaza un protocol de lucru, in timpul epidemiitor, sauin cadrul supravegherii
infectitlor, n sectiile de risc se recomanda recoltarea de probe din mediu (prelevari de pe suprafete
pentru controlut conditiilor igienico-sanitare - CIS),
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2.3. INTHE]’INEHEA BUHATENIEI si DEZINFECGTIEI PE CORIDDARE, HOLURI, SCARI, iN
VESTIARE

Holurile de la intrare, coridoarele, scarile sunt zone in care circulatia este intensa. In functie de
cat este de circulatd zona, curdtarea pavimentului se poate face de mai multe ori De 2i.

Mentinerea in stare de curatenie a acestor zone contribuie la | Imaginea pe care si-o fac pacientii
si vizitatorii privitor la unitatea sanitar3 aleas3 pentru a fi ingrijiti,

Vestiarele reprezintd locul in care se incruciseazd vestimentatia de strada cu vestimentatia de
spital pentru personalul medico-sanitar; acest spatiu trebuie mentinut curat.

2.3.1 Intretinerea curafeniei si dezinfectiei holurilor, coridoarelor, scérilor

a) intretinerea zilnic

Pregdtirea materialului si produselor.
- Cérucior de intretinere.

- Matura, perii, lavete

- Apa, detergent, dezinfectant
lehnica:

Coridoare:

- Sesterg de praf pavimentul, mobilierul, usile (balamalele) cu o lavets inmuiats in solutie de
detergent + dezinfectant

- Se practica matyratul umed

- Se practicd spalarea pavimentului cu solutia de detergent

- Seclateste

- Sesterge o cu solutie de dezinfectant

Scarlle:
- Se sterg de praf treptele scérii cu peria infasurata cu o lavet3 umeda

- Se sterg de praf balustradele cu lavete impregnate Tn solutie de detergent +dezinfectant
- Se sterg treptele cu miscari inainte si inapoi.

b) intrefinerea periodics

Pregdtirea materialuiui

- carucior pentru curatenie

- material pentru spalarea pavimentului
Tehnica:

Corfdoare:
« Intretinere s3ptimanals:
- Sespala usile, peretii
Se practicd tehnica de la punctui 2.1.1.
« Intretinerea trimestrial3:
- Se spala peretit si gurile de aerisire
- Se sterg de praf plafonul si corpurile de iluminat

Scarile:

Cu ajutorul unei perii cu manar sau perie de mana se freac treptele
Se spala peretii si gurile de aerisire
Se sterg de praf plafonul si corpurile de iluminat
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2.3.2 intretinerea curateniel §i dezinfec{lei vestiarelor

a) Intrefinerea zilnica

Pregdtirea materialului st a produselor.

- cdrucior pentru curdtenie

- material pentru spalarea pavimentului

lehnica:

- Aerisire In timpul operatiunii de curdtenig

- Curatarea si dezinfectia chivvetel, sapunieret, WC-uri.

- Aprovizionare cu hartie prosop, hértie igienica

- Se curata si se dezinfecteaza usile, inclusiv balamalele si usile fisetului {dulapului)

- Se practicd maturatul umed al pavimentului, se evacueaza gunoiul, se pun saci colectori in
recipientut pentru colectarea gunoiulul.

- Se spala pavimentul {vezi punctul 2.1)

b) intrefinerea periodica

Curatenia in interiorul fisetului (dulapului) intrd Tn sércina celui care Tl foloseste si se efectueazd
regulat de catre acesta.

Preqdtirea materialului st a produselor.

La fe! ca la punctul 2.1.1 si o perie cu maner lung

Tehnica:

« Intretinere saptamanala;

- Se spala usile

- Sedetartreazd WC-urile

- Se curdta, se dezinfecteaza si se colecteza deseurile

« Intretinere lunar:

- Sedeplaseaza fisetele (dulapurile) si se maturd umed si se spald pavimentul

- Partea exterioard a fisetului (dulapului) se sterge de praf, se curata si dezinfecteaza.

« Intretinere de fond:

- Seefectueaza curdtarea corpurilor de iluminat si peretilor o data pe an

Responsabili:
Personalul de intretinere a curateniei

Evaluare:
Responsabilul echipei de intretinere a curdieniei trebuie s& controleze zilnic rezultatul obtinut si
sa supravegheze la respectarea calendarului stabilit pentru curdtenia periodica.

2.4, iNTREIINEHEA CURATENIE! si DEZINFECTIA GRUPURILOR SANITARE
Obiectele sanitare: chiuvete, cazi de baie, dus, bideu, Wc-uri, pisoare sunt locuri unde exista
umezeala. Intretinerea, curatenia si dezinfectia acestora stau la baza prevenisii infectiilor cu germen,
cum ar fi Pseudomonas, Proteus, Serratia, Trichomonas, etc
. Jehnicd, metods.
« Intretinerea zilnica.

a) chiuvete, cazi de haie, dus, hideu:

* Dacd obiectele sanitare nu sunt murdarite {imbacsite) cu ajutorul unei lavete inmuiate n solutie
de detergent dezinfectant, se curata astfel:

- Securatd faianta de pe pereti
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- Sedistribuie hartie-prosop
- Se curdtd obiectele sanitare pe rand ncepand cu partea de dedesubt a obiectului sanitar,
marginea, bateria, sdpuniera, interiorul cuvelor, gurile de scurgere.
- Seclateste.
- Seaplica solutia de dezinfectant
* Daca obiectele sanitare sunt murdrite (imbacsite) se curdtd mai intai cu o solutie de deter-
gent dezinfectant si/sau cu un produs abraziv
- Secldteste
- Se aplic3 solutia de dezinfectant
* Pentru obiectele sanitare din zonele cu risc mare de infectie sau din saloanele pacientilor
aflati n sistem de izolare functionald se recomands si dezinfectia zilnicd a acestora, Inclusiv a
sifonului de scurgere de sub chiuveta si a sifonului de pardoseal:
- sevarsi 250 ml (un pahar) de solutie de hidroxid de sodiu {ap3 de Javel} de 5,25% Cl in
sifonul de scurgere de sub chiuveta si sifonul de pardoseala;
- selas@ un timp de contact de 10 minute
- seclateste abundent

b) We-uri, pisoare:

- se goleste recipientul Tn care sta peria de spalat WC-ul

- Setrage apa §i se clateste peria de spalat WC-ul

Cu o lavetd destinata pentru spalatul suprafetelor exterioare Tnmuiatd Tntr-o solutie de deter-
gent dezinfectant se curétd si dezinfecteazi:

- exteriorul rezervorului de ap3

- exteriorul vasului de WC

- colacul si capacul de WC

- curatati interiorul vasului de WC cu peria de spalat WC-ul si solutia de detergent dezinfectant

- Seusucd

- sedezinfecteazd sifonul de pardoseals varsand 500 m! (2 pahare) de solutie de hidroxid de

sodiu (apd de Javel) de 5,25% Ci

- Seumple 3/ 4 recipiéntul in care stj peria de spilat WC cu solutie de dezinfectant.

Daca interiorul vasului de WC este murdar (imbacsit, cu piatra) inainte de curdtarea propriu-zis3
se efectueazd curdtarea cu un produs abraziv.

+ Intretinerea de fond

Detartrare

in functie de duritatea apei distribuite, piatra se poate depune pe baterii si interiorul articolelor
sanitare. Acest depozit constituie un mediu favorabil de dezvoltare a microorganismelor,

Detartrarea este operatiunea care se efectueaza cu un produs acid specific. Ritmul este in functie
de duritatea apei.

Se desurubeaza robinetii, se imerseaz in solutia de detartrare pana fa dizolvarea pietrei, apoi
se clateste si se monteazd la loc.

Cu ajutorul unei lavete inmuiate in produs se detartreza suprafata (marginile) articolelor sanitare.
Dacd este necesar se freacd, apoi se cliteste. Se trece la operatiunea de intretinere zilnica a curiteniei.

ATENTIE I NU amestecali niciodala hidroxidul de sodiu cu detartrantul !
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Curalarea si dezinfeclia sifoanelor

in zonele cu risc mare de infectie, in timpul intretinerii de fond a saloanelor bokavilor se
recomanda curatarea sifoanelor (de la chivetd, de pardoseal).
Se executd urmatoarele operatii:

demontarea sifonului

curatarea cu o perie si o solutie de detergent + dezinfectant
clatire

se agita 20 minute intr-o solutie de detergent + dezinfectant
SB scurge

se remonteaza

Materiale si produse:

Produse abrazive
Hidroxid de sodiu
Detartrant pentru chiveta
Detergent, dezinfectant
Manusi de menaj

Perie mica, lavete

Responsabili:
Personalul de intretinere a curdteniei ajutat de instalator.

Evaluare:

Periodic se verifica starea de curdtenie a articolelor sanitare, vizual si bacteriologic.

Responsabilul echipei de intretinere a curateniei va respecta datele planificate pentru operatiunea
de detartrare.

Intretinerea curateniei si dezinfectia
corectd si regulata a articolelor sanitare
std la baza unei igiene corecte a maintlor.

2.5. iNTREIINEREA CUHI\IENIEI $ DEZINFECTIA SALOANELOR

Bolnavii plasati intr-un mediu curat si dezinfectat zilnic pot s primeascd servicii de sanatate In
conditii de asepsie corectd. Atunci cand acestia sunt internati in spital, saloanele la care sunt repartizati
trebuie sd le ofere garantia unui mediu curat din punct de vedere vizual si bacteriologic.

2.5.1 intrefinerea zilnica
« Situatii de care trebuie tinut seama:

~

Inrealizarea curdteniel trebuie luate in considerare: ingnijirile curente, interventiile medicale,
contaminarea salonului. Se recomanda ca operatiunile de curatenie sd se inceapa cu
saloanele mai putin contaminate.

In fiecare salon se incepe cu curatarea obiectelor mai putin murdare si se termina cu obiectele
murdare {cosuri de deseuri si vasul de toaleta).

in nict o sectie NU se admite existenta ghivecelor cu flori. Vase cu flori tdiate NU se admit in
sectiite cu risc mare {sectii de nou-ndscuti, reanimare, hematologie, dializa, etc).

In sectiile In care sunt admise vase cu flori tiiate, ana din vas se schimba zilnic, iar in apa se
adauga o lingurité de hipoclont de sodiu 12,5%Cl activ; aceastd operatiune nu se executd la chiuveta
dim salon, ciin incdper: special destinate pregatini activitatii propriu-zise,
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Intretinerea si curdtenia In saloanele cu bolnavi aflati in sistem de izolare functionald se face
avand in vedere manopere prin care sa se limiteze contaminarea exteriorulut.
» Pregdtirea materialului si a produselor.

carucior pentru curdtenie

material pentru spalarea pavimentului

solutie de detergent, dezinfectant

0 lavetd pentru fiecare salon necesara la maturatul umed

e [ehnica:

Se bate la usa salonului, se deschide usa, se salutd bolnavul, se inveleste bolnavul, se
deschide geamul pentru a se aerisi;

Caruciorul pentru curatenie se lasd afara pe coridor;

Se face ordine in salon: se aranjeaza halatele, ziarele, revistele, etc.

Se sterge de praf mobilierul cu o lavetd imbibat in solutie de detergent+dezinfectant: corpul
de iluminat, tabliile patului, blatul mesei pe care se serveste mancarea, noptiera, masa de
scris si scaunele;

Laveta se clateste dupa stergerea fiecarui element de mobilier,

Se sterg de praf celelalte suprafete orizontale;

Daca este cazul, In locurile murdrite, se sterg peretii, geamurile, usile,

Cu o lavetd imbibata in solutie de detergent+dezinfectant se sterg intrerupatorul electric si
balamalele de Ia usi.

Se curatd grupul sanitar: oglinda, chiuveta, suportut pentru prosop, suportul pentru hartia
igienicd si vasul de toaletd cu accesoriile. Se dezinfecteazs sifonul de pardoseals si sifonul
de la chiuveta.

Se maturd umed pavimentul si se strang deseurile din interiorul salonului: se goleste cosul
de gunoi si se se curatd; se pune in ¢os un sac nou de plastic. Deseurile provenite din salon
se strang in spatiul special destinat colectarii temporare din sectie.

Se spald si dezinfecteaza pavimentul

Se verificd aspectul estetic al salonului, se inchide fereastra, se salutd bolnavul.

2.5.2 intretinerea curateniei si dezinfectia saloanelor dupi externarea bolnavilor

a) Situalii de care frebuie linut seamd:

In timpul efectuarii curdtenier mobilierul ramane in salon

Dezinfectia terminala (ciclica) se efectueazd in cazul evolutiel focarelor de IN dupa ce s-a
declarat focarul inchis si s-au externat toti bolnavii, in cazul spitalizdril in sectie a unor
bolnavi cu boli infectioase, in cazul spitalizarii bolnavilor pentru care s-a aplicat procedura
de izolare functionald {izolare pentru infectii cutanate, digestive, transmise prin sange,
respiratorii).

Protocolul de ntretinere a curatenier saloanelor si dezinfectiei (zilnica sau ciclicd) acestora
se realizeazd de catre specialistii n igiend spitaliceasca din cadrul SPCIN impreuna cu seful
de sectie si asistenta sefa.

in cadrul operatiunilor de curdtare si dezinfectie este important: sa se curete cu detergent,
sd se clateasca si sa se utilizeze o solutie de dezinfectant,

b) Pregdtirea malerialului si a produselor:

carucior pentru curdtenie
materiale pentru spalarea pavimentulu



solutie de detergent, solutie de dezinfectant
- 0lavetd pentru fiecare salon necesara la maturatul umed
- lavete, perii de mana si perii cu maner, etc.

t) Tehnica

- sestrange lenjeria murdard si se pune Tn sac impermeabilizat

- sestrang si se evacueaza deseurile din cosul de gunoi, cosul din WC; acestea se curata si
se dezinfecteaza

- sedeprafuieste plafonui

- securald si se dezinfecteazd toate obiectele din salon: patul, salteaua, mesele, noptierele.

NU uitali curatarea si dezinfectia rofilor de la mobilierul rutant !
Se sterg umed: peretii, gurile de aerisire, geamurile, usile cu solutie de
detergent+dezinfectant;

- Securdta si se dezinfecteazd obiectele sanitare din grupul sanitar atasat salonului. Dac
este necesar, se detartreazd obiectele sanitare; se curtd si se dezinfecteaza sifonul de
pardoseala si sifonul de la chiuveta.

- Sematurd umed, se spald pavimentul si se dezinfecteaza

- Sereaseaza mobitierul in salon

- Persoana care a efectuat curdtenia si dezinfectia se spala pe maini si apoi pune lenjerie
curata pe pat.

- In cadrul intretinerii si curateniei saloanelor se recomanda ca de 2 ori pe an sa se spele
peretit placati cu faiantd, sau vopsiti, jaluzele de la ferestre,

d)_Dezipfectia terminald (ciclicd)

O datd pe lund, pe baza unui calendar Tn care se planificd dezinfectia terminald (ciclicd) a°
saloanelor, se efectueaza operatiunea de dezinfectie prin pulverizare {stropire) sau vaporizare.

Se poate utiliza metoda clasica de formolizare sau pot fi utilizate alte dezinfectante special destinate
(recomandate de producator) dezinfectiei terminale,

Pentru reusita actiunii mobilierul din saloane trebuie curdtat si asezat in asa fel incat sa permita
patrunderea vaporilor de dezinfectant pe toate suprafetele: saltelele si paturile se aseaza in asa fel
incat sa permitd contactul cu dezinfectantul; se las3 deschise sertarele, usile de la noptiere, dulapuri.

Se utilizeaza tehnica prin pulverizare sau stropire.

In cazul utilizarii formolului se aplica tehnica prin pulverizare sau vaporizare cu aldehids formica
3 -59% si un timp de contact de 6 — 12 ore, urmata de aerisire sau neutralizare cu solutie de
amoniac.

Daca unitatea sanitara dispune de descamerd, paturile si saltelele vor fi dezinfectate n aceste
incaperi.

Responsabili:
seful de sectie si asistenta sefd cu sprijinubtehnic al specialistilor in igiena spitaliceascd din .
cadrul SPCIN.

Evaluare
Medicul sef de sectie si asistenta sefd vor controla rezultatul operatiunilor si modu! in care se
respectd regulile stabilite.
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2.6. INTRETINEREA CURATENIE si DEZINFECTIA BLOCULUI OPERATOR
Intretinerea, curatenia si dezinfectia Tn salile de operatie si anexele blocului operator are drept
scop realizarea unui mediu foarte curat unde sa se desfasoare in siguranta actul operator.

2.6.1 Intrejinerea curdjeniei si dezinfectia blocului aperator inaintea inceperii programului

fnainte de 1 inceperea programului operator, in sélile de operatie curatate, dezinfectate si pregatite
pentru activitatile specifice se va efectua o noua operatiune de stergere si dezinfectie.

Materiale si produse:

Solutie de detergent, solutie de dezinfectant

Lavete, lavete de unicd utilizare

Perii

lehnica;

Dimineata, cu 30 minute tnainte de inceperea programului si intrarea personalului in turd se
efectueazd stergerea umeda a prafului cu lavete inmuiate n solutie de dezinfectant a-

Lampii scialitice: fatd interioard si exterioara, articulatia;

Suprafetele orizontale: masa de operatie, mesele de instrumentar, alte mese, scaunele:

Se pun saci de plastic in recipientele pentru deseurile rezultate in cadrul actului operator.

Se spald umed pavimentul (ca la spalarea umeda) si se dezinfecteaza.

In paralel personaluf care se ocupd cu anestezia procedeazd |a stergerea umeda si dezinfectia:
mesei de anestezie, aparatului pentru respiratie asistata, defibrilatorului, aparaturii video,
monitoarelor, s.a.

Se asigurd componente sterile la aparatura de anestezie, terapie intensiva: tubulaturd, sonde
endotraheale, masti de oxigen s.a. sterile.

2.6.2 intrefinerea curifenlel 31 dezinfectia blocului operator intre interventii
Materiale si produse;
Carucior pentru curdtenie
Solutie de detergent, solutie de dezinfectant
Lavete, lavete de unic3 utilizare, cuve
Recipiente si saci de plastic pentru colectarea si evacuarea deseurilor
Peril cu méaner, perii de mana

Tehnica: _

Aceastd operatie se executd de catre 1 — 2 persoane.

- Secolecteazd si se evacueaza deseurile.

- Se curdta recipientele pentru colectarea deseurilor si se inlocuiesc sacii de plastic

- Seevacueaza lenjeria murdar3, borcanele de aspiratie si instrumentele folosite:

- Securdtd si se dezinfecteaza toate suprafetele orizontale: articulatia ldmpii scialitice, masa

de operatie cu accesoriile ei, alte aparate utilizate;

- Se efectueazd spalarea si dezinfectia pavimentului,

In paralel personalul care se ocupa cu anestezia procedeazd la stergerea umeds a: mesei de
anestezie, aparatului pentru respiratie asistats, defibrilatorului, aparatura video, monitoare, s.a.
Componente ale aparaturii de anestezie, terapie intensiva, tubulatura, sondele endotraheale, mastile
de oxigen s.a. se inlocuiesc cu altele sterile,

2.6.3 intretinerea curaleniel §i dezinfeclia blocului operator la sfarsitul programului
Materiale si produse:
- Cérucior pentru curatenie
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- Solutie de detergent, solutie de dezinfectant
Lavete, lavete de unica utilizare
Fdras, recipiente si saci de plastic pentru colectarea si evacuarea deseunlor
Perii cu maner, perii de mana
scard
lehnica:

« Sala de operatie
lehnica este asemanatoare cu tehnica Intretinerii blocului operator intre interventiile operatoru
- Seevacueazd instrumentaru! folosit, se colecteazd si evacueaza deseurile, lenjeria murdara
in sacl impermeabili; se curatd recipientele pentru colectarea deseurilor si se nlocuiesc
sacii de plastic _
Se curdtd si se dezinfecteazd tot materialul din sald si se aseazd pe masura ce sunt procesate
in miflocul salir:
- mesele pentru instrumentar, stativul pentru perfuzie,
- articulatia 1ampii scialitice, masa de operatie cu accesoriile ei, scarita,
- alt mobilier sau aparate utilizate, reflectoarele de la lampile de ultraviolete.
- Instalatia de aspiratie;
- Se evacueazd borcanele de aspiratie
- Securdtd si se dezinfecteaza tubulatura de aspiratie prin imersare si barbotarele intr-o
solutie de dezinfectant; se dezinfecteaza, se clatesc abundent cu apa sterila, se usuca;
pana la utilizare se mentin in cutii metalice sterile {dezinfectie nivel inalt — Capitolul ).
- Se monteazd borcanele de aspiratie curdtate si dezinfectate.
- Culavete imbibate in solutie de detergent dezinfectant se sterg reflectoarele de la Iamplle
de UV si gurile de aerisire.
- Cu lavete imbibate n solutie de detergent+dezinfectant se sterg si se curdté suprafetele
verticale, balamalele usilor.
- Intretinerea pavimentului:
- Se maturd umed incepand de la marginile salii {vezi punctul 2.1)
oe spald plintele si pavimentul de sub mobilier cu detergent+dezinfectant (vezi punctul
2.1)
- OSecuratd rotile mobilierului, Se reaseaza mobilierul.
- Sematurd umed, se spala si se dezinfecteaza pavimentut.
- Inparalel personalul care se ocupa cu anestezia procedeazi la stergerea umeda a: mesei de
anestezie, aparatului pentru respiratie asistata, defibrilatorului, aparaturii video, monitoarelor,
5.8,
Aparatura de anestezie, terapie intensiva, s.a. se decontamiteaza prin demontare si curatare
minutioasd si dezinfectie, potrivit recomandarilor producatorului.
Orice piesa care supertd sterilizarea va fi sterilizatd utilizand metoda de sterilizare recormandata
de producator.
- Tubulatura, sondeie endotraheale, mastile de oxigen vor fi sterilizate utilizand metoda de sterilizare
recomandata de producator.

» Filtru, sala pentru spalare chirurgicald, echipare slerila si incaperea peniry spalarea
instrumentarului
Se colecteaza si se evacueazd deseurile st lenjeria murdara.
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Locul pentru spalatul pe maini: daca periile sunt reciclabile, se colecteazs st se trimit la locul
unde se efectueazd procesareaior in vederea sterilizarii.

Se curatd si se dezinfecteazd chiuvetele si accesoriile acestora, mai ales bateriile (vezi punctul
2.4). Se pune sapun lichid antiseptic. Se efectueaza detartrarea si curatarea cu dezinfectant a sifonului
de la chiuvete si a circuitelor.

Se spald si se dezinfecteazd sub mobilier, balamalgle ustlor, recipientele pentru colectarea
deseurilor si lenjeriel.

Se maturd umed, se spald si se dezinfecteazd pavimentu!.

» Incaperile de pregitire preoperatorie a holnavilor

Se colecteaza si se evacueazd deseurile si lenjeria murdars.

Se curdtd, se dezinfecteazd masa de anestezie, mobilierul, partea exterioars a dulapurilor pentru
medicamente, instrumente, balamalele usilor.

Se méturd umed, se spala si se dezinfecteaza pavimentul
Personalul care se ocupd cu anestezia are Tn responsabilitate intretinerea curata a materialuluj s
aparaturii specifice, asigurand echipament steril.

« Spafiile de circulalie in blocul operator (coridoare)

Curdtenia spatiilor de circulatie in blocul operator se efectueaza prin stergere umed ori de cate
ori este nevoie si obligatoriu in fiecare zi dupa curatenia si dezinfectia in nciperile blocului operator
prin spdlarea pavimentului cu solutie de detergent urmat3 de dezinfectia acestuia.

2.6.4 intrefinerea periodic a curateniei si dezinfectia salilor de operafie, in tiecare saptaman3
sau dupa o interveniie septica

Materiale si produse:
- Cérucior pentru curdtenie
- Solutie de detergent, solutie de dezinfectant
- Lavete, lavete de unic utilizare
- Farag, recipiente si saci de plastic pentru colectarea si evacuarea deseurilor
- Perii cu maner, perii de m&n3
- Scard
lehnica;
Saptamanal, in ziua de repaus a salior de operatie, se efectueaza curatenia si dezinfectia ciclica
(vezi punctul 2.5.2 d). '
- Secolecteazd si se evacueaza deseurile si lenjeria murdara,
- Gurile de ventilatie se sterg de praf (umed), se spala si dezinfecteazs
- Aparatele cu raze ultraviolete:
Se scoate din priza aparatul
Se sterg tuburile cu o lavetd imbibatd ntr-un produs pentru spalat sticla
Se curdta si se dezinfecteaza reflectoarele '
- Tavanul: se sterge de praf cu o lavetd umeda
- Peretii: se spald cu peria cu maner telescopat cu lavete imbibate in sofutie de detergent +
dezinfectant
- Usile si geamurile: se curdta si se dezinfecteaza
- " Dulapurile pentru medicamente, instrumente: se curdta si se dezinfecteaza in interiorul
acestora de catre asistentele medicale responsabilizate
- Lampa scialitica: se curatd, se dezinfecteaz3 reflectorul sticla si bratul articulat
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Material st mobilier.
Masa de operatie si accesoriile ei: se demonteaza, se spala cu defergent, se cliteste si se
dezinfecteazd, inclusiv accesoriile acesteia si husele pernitelor
Mesele pentru instrumentar, stativele, scarita, alte materiale: se curata si se dezinfecteaza
Recipientele pentru colectarea deseurilor si a lenjeriei murdare: se curata si se dezinfecteaza
Instalatia de aspiratie:
Se evacueaza borcanele de aspiratie
Se curdtd si se dezinfecteaza tubulatura de aspiratie, prin imersare si barbotare ntr-o solutie
de detergent, se dezinfecteazd se cldtesc abundent cu apa sterila, se usucd; pana la utilizare
se mentin in cutii metalice sterile {dezinfectie nivel Tnatt — Capitotul 1},
Se monteazd borcanele de aspiratie curate, dezinfectate si sterilizate
Materialul de anestezie (sub responsabilitatea personalului de anestezie):
Aparatul de respiratie se curata si se dezinfecteaza circuitele ,
Alte materiale utilizate pentru anestezie, dulapurile si sertarele Tn care se tin materiale pentru
anestezie se curata si se dezinfecteaza
Aparatura de anestezie, terapie intensiva, s.a. se decontamiteaza prin demontare si curatare
minutioasd dezinfectie, potrivit recomandarilor producatorulul.
Orice piesd care necesitd sterilizarea, va fi sterilizata utilizand metoda de sterilizare recomandata
de producator. \
Tubulatura, sondele endotraheale, mastile de oxigen vor fi sterilizate utilizand metoda de sterilizare
recomandata de producator.
Operatiunile de curdtenie trebuie sa fie facute Tnainte de efectuarea dezinfectiei terminale {vezi
pet. 2.5.2 d).
Pentru reusita operatiunii, mobilierul din blocul operator trebuie asezat in asa fel incét s@ permita
patrunderea vaporilor de dezinfectant pe toate suprafetele: se lasa deschise sertarele, usile dulapurilor.
Tn cazul utilizarii formolului se aplica tehnica prin pulverizare sau vaporizare cu o solutie aldehida
formicd 3 —5 g% si un timp de contact de 6 ~ 12 ore, urmatd de aerisire sau neutralizare cu solutie
de amoniac.
Pavimentul si plintele: se efectueazd mdturatul umed, spélarea si dezinfectia acestora.

Atenfie!
« Daca blocul operator dispune de instalatie pentry tratarea aerulu,

se verifica regulat filtrele de aer.

2.6.5. Intrefinerea autoclavului pentru prepararea apei sterile §i fevilor de distribufie a apei
sterile

O dat3 pe saptdmana se efectueaza un ciclu complet de sterilizare a apei in care s-a addugat
cantitatea corespunzatoare de dezinfectant {substante clorigene); la sfarsitul ciclului se deschid
robinetele de la spalatoare, 13sand apa sterild si curgs pana cand se goleste cazanul. Se realizeaza
un al doilea ciclu complet de sterilizare a apei si la sfarsitul ciclului se deschid robinetele de la
spalatoare, lasand apa sterild sa curga pana cand se goleste cazanul, pentru a se clati tubufatura. Se
reincarca cazanul cu apd si se executd un ciclu de preparare a apei sterile. Cand este cazul, de
efectueaza si operatia de detartrare.
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Atentie!
® Dup3d operatia de detartrare se efectueaza controlul sterilitatii (bacteriologic) apei.

Responsabili:
Sora sefd a blocului operator, personalul de anestezie

Evaluare:

Executia acestor activitati trebuie sa fie incredintada unui personal calificat. Trebuie controlate
rezultatele obtinute si tehnicile utilizate.

Atunci cand se valideazd un protocol de lucru, in timpul evolutiei focarelor de infectie nosocomiala
se recomanda recoltarea de probe din mediu (prelevri de pe suprafete pentru controlul conditiilor
igienico-sanitare - CIS). '

2.7 iNTRE]'INEHEA GURETENIEI $i DEZINFECTIA BLOCULU! DE NASTER!
Intretinerea, curdtenia si dezinfectia in sdlile de nastere si anexele blocului de nasteri are drept
scop realizarea unui mediu foarte curat unde s se desfasoare In siguranta nasterea.

2.7.1 Intrejinerea curaieniel si dezinfectia blocului de nasleri inaintea inceperil programului
Inainte de inceperea programului Tn salile de nastere curatate, dezinfectate $i pregatite pentru
activitatile specifice se va efectua o nous operatiune de stergere - dezinfectie.
Materiale si produse:
Solutie de detergent, solutie de dezinfectant
Lavete, lavete de unica utilizare
Perii
Tehnica;
Dimineata, cu 30 minute Tnainte de inceperea programului stintrarea personalului in turd se
efectueazd stergerea umeds a prafului cu lavete Tnmuiate Tn solutie de dezinfectant a:
Lampii scialitice/ reflector: fata interioara si exterioars, articulatia;
Suprafetele orizontale: masa ginecologicd, mesele de Instrumentar, alte mese, scaunele:
Se pun saci de plastic in recipientele pentru deseurile rezultate In cadrul nasterii,
Se spald umed pavimentul (ca fa spalarea umedd) si se dezinfecteaza.
Tn paralel personalul care se ocupa cu anestezia procedeazs la stergerea umeda si
dezinfectia mesei de anestezie, mesei pentru instrumente. aparaturii de anestezie cu
care este echipata sala.
Se asigurd tubulaturd si masti de oxigen sterile.

2.1.2 intrelinerea curafeniei i dezintectia blocului de nasteri inire interventii

Materiale si produse;
Carucior pentru curdtenie

Solutie de dezinfectant, solutie de dezinfectant
Lavete, lavete de unica utilizare, cuve
Recipiente si saci de plastic pentru colectarea si evacuarea deseurilor
Perii cu maner, perii de man3
Iehnica;
Aceastd operatie se executd de catre 1 — 2 persoane.
- Secolecteazd si se evacueaz3 deseurile.
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Se curatd recipientele pentru colectarea deseurilor si se inlocuiesc sacii de plastic
Se evacueara lenjeria murdard, instrumentele;
Se curdtd si se dezinfecteazd toate suprafetele orizontale: amculatla ldmpii scialitice /

reflector, masa ginecologica cu accesoriile 8, masa pe care aseaza nou-nascutul, alte aparate utilizate;
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Se asigura tubulaturd si masti de oxigen sterile.
Se efectueazd spalarea si dezinfactia pavimentutui.

in paralel personalul care se ocupa cu anestezia procedeazd la stergerea umeda si dezinfectia
mesei de anestezie, mesei pentru instrumentar, aparaturii de anestezie cu care este echipati sala.
Se asigurd tubulaturd si masti de oxigen sterile.

2.7.3 Intretinerea curaieniei sl dezinfeclia blocului de nasteri la sfarsitul programului
Materiale si produse;

Carucior pentru curatenie

Solutie de detergent, solutie de dezinfectant

Lavete, lavete de unica utilizare

Faras, recipiente si saci de plastic pentru colectarea si evacuarea deseurilor
Perti cu maner, perii de mana

Scara

lehnica:

« Saia de nastere (expulzie)
Tehnica este asemanatoare cu tehnica intretinerii curdteniei blocuiui de nastere intre interventii.

Se evacueaza mstrumentarul folosit, se colecteazs Si evacueaza deseurile, lenjeria murdara

in saci impermeabili; se curdtd recipientele pentru colectarea deseurilor si se inlocuiesc

sacii de plastic.

Se curdtd si se dezinfecteaza tot materialul din sald si se aseaza pe masura ce sunt procesate

in mijiocul salii:

- mesele pentru instrumentar, stativul pentru perfuzie,

- articulatia lampii scialitice / reflector, masa ginecologic cu accesoriile ei, scérita, masa
pe care aseaza nou-nascutul,

- altmobilier sau aparate utilizate, reflectoarele de a |3mpile de ultraviolete

Instalatia de aspiratie: Ia fel ca la blocul operator, punctul 2.6.3.

Cu lavete imbibate in solutie de detergent + dezinfectant se sterg reflectoarele de la Iampile

de UV si gurile de aerisire.

Cu lavete mbibate in solutie de detergent + dezinfectant se sterg si se curata suprafetele

verticale, balamalele usilor.

Intretinerea pavimentului:

- Se maturd umed incepand de la marginile s&lii (vezi punctul 2.1}

- Sespald plintele si pavimentul de sub mobilier cu detergent dezinfectant {vezi punctul
2.1)

- Se curatd rotile mobilierului. Se reaseaza mobilierul.

- Se maturd umed, se spal3 si se dezinfecteazd pavimentul.

in paralel personalul care se ocupa cu anestezia procedeard la stergerea umeda si dezinfectia

meser de anestezie, mesei pentru instrumentar, aparaturii de anestezie cu care este echipata

sala.

Se asigura tubulaturd si masti de oxigen sterile.



Aparatura de anestezie, terapie intensivé, s.a. se decontamiteaza prin demontare, curatare
minutioasa si dezinfectie, potrivit recomandarilor producitorului.

Orice piesé care se sterilizeaza va fi sterilizatd utilizand metoda de sterilizare recomandats de
producator.

Tubulatura, mastile de oxigen vor fi sterilizate utilizand metoda de sterilizare recomandati de
producator.

» Filtru, sala pentru spalare chirurgicald echipare sterili si incaperea pentru spaiarea
instrumentaruiui

Se colecteaz3 si se evacueaza deseurile si lenjeria murdara.

Locul pentru spalatul pe maini: dac3 periile sunt reciclabile, se colectears si se trimit la locul
unde se efectueaza procesarea lor in vederea sterilizarii.

Se curatd si se dezinfecteazd chiuvetele si accesoriile acestora, mai ales bateriile (vezi punctul
2.4). Se pune sapun lichid antiseptic. Se efectueara curdtarea si dezinfectia sifonului de la chiuvete
si a circuitelor.

Se spald si se dezinfecteaza sub mobilier, balamalele usilor, recipientele pentru colectarea
deseurilor si lenjeriei.

Se maturd umed, se spald si se dezinfecteaza pavimentul.

« Saloanele de travaliu
La fel ca la punctul 2.5

« Cahinetul de consultalii ginecologice (supravegherea travaliului)

Se colecteaza si se evacueaza deseurile si lenjeria murdars.

Se curdtd, se dezinfecteaza masa ginecologica si anexele acestaia, scdrita, mobilierul, partea
exterioard a dulapurilor pentru medicamente, instrumente, balamalele ustlor.

Instalatia de aspiratie: la fel ca la blocul operator,

Se asigurd tubulatura si mAsti de oxigen sterile.

Se maturd umed, se spald si se dezinfecteaza pavimentul.

2.7.4 intretinerea periodici a curdteniei si dezinfeclia salilor de nastere, in fiecare saptimana
sall dupd o Interventie cu potential seplic (ex.: membrane rupte > 5 ore)

Materiale si produse:
- Cdrucior pentru curatenie
- Solutie de detergent, solutie de dezinfectant
- lavete, lavete de unic3 utilizare
- Féras, recipiente si saci de plastic pentru colectarea si evacuarea deseurilor
- Perii cu méner, perii de mana
- Scara
Tehnica:
Saptamanal, in ziva de repaos a salilor de nastere, se efectueazs curatenia st dezinfectia ciclica
fvezi punctul 2.5.2 d) :
- Secolecteazd si se evacueaza deseurile si ienjeria murdara.
- Gurile de ventilatie se sterg de praf {umed), se spal3 si dezinfecteaza
- Aparatele cu raze ultraviolete:
Se scoate din priza aparatul
Se sterg tuburile cu o lavetd imbibata intr-un produs pentru spalat sticla
Se curdtd si se dezinfecteaza reflectoarele
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Tavanul: se sterge de praf cu o lavetd umeda
- Peretii: se spala cu peria cu méner telescopat cu lavete lmbubate in solutie de detergent +
dezinfectant
- Usile si geamurile: se curata si se dezinfecteaza
- Dulapurile pentru medicamente, instrumente: se curdtd si se dezinfecteaza in interiorul
acestora de catre asistentele medicale responsabilizate
- Lampa scialiticd / reflectorul: se curata, se dezinfecteaza reflectorul, sticla si bratul articulat
Material si mobitier:
Masa ginecologicd si accesoriile ei: se demonteazd, se spald cu detergent, se clateste si se
dezinfeteaza, inclusiv accesoriile acesteia si husele pernitelor
Mesele pentru instrumentar, masa pentru primirea nou-nascutului, stativele, scérita, alte
materiale: se curata si se dezinfecteaza
Recipientele pentru colectarea deseurilor si a lenjeriel murdare: se curata si se dezinfecteaza
Instalatia de aspiratie:
Se evacueaza borcanele de aspiratie
Se curatd si se dezinfecteaza tubulatura de aspiratie, prin imersare si barbotare intr-o solutie
de detergent, se dezinfecteaza, se clatesc abundent cu apé sterila, se usuca; pana la utilizare
se mentin In cutii metalice sterile (dezinfectie nivel inalt- Capitolul il).
Se monteaza borcanele de aspiratie curate, dezinfectate si sterilizate.
Materialul de anestezie (sub responsabilitatea personalului de anestezie):
Se curdtd si se dezinfecteaza masa de anestezie, dulapurile si sertarele In care se tin materiale
pentru anestezie (sub responsabilitatea personalului de anestezig).
Tubulatura, mastile de oxigen vor fi sterilizate utilizdnd metoda de sterilizare recomandata de
producator.
Operatiunile de curdtenie trebuie sd fie facute inainte de efectuarea dezinfectiei terminale.
Pentru reusita operatiunii, mobilierul din blocul operator trebuie asezat in asa fel incat s& permitd
patrunderea vaporilor de dezinfectant pe toate suprafetele: se lasa deschise sertarele, usile dulapurilor.
Tn cazul utitizarii formolului se aplica tehnica prin pulverizare sau vaporizare cu aldehida formica
3~ 5 g% si un timp de contact de 6 — 12 ore, urmata de aerisire sau neutralizare cu solutie de
amoniac.
Favimentul si plintele: se efectueaza maturatul umed, spélarea si dezinfectia acestora.

Atentie!
® Daca blocul de nasteri dispune de instalatie pentru tratarea aerulut,
se verifica regulat filtrele de aer.

2.7.5. Intretinerea auloclavului pentru prepararea apel sterile i fevilor de distributie a apel
sterile

Vezi punctul 2.6.5

Responsahili:
Sora sefa a blocului de nasteri, personalui de anestezua

Evaluare:
Executia acestor activitati trebuie sa fie incredintatd unui personal calificat. Trebuie controlate
rezultatele cbtinute si tehnicile utilizate.
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Atunci cand se valideazd un protocol de lucru, in timpul evolutiei focarelor de infectie nosocomial
se recomanda recoltarea de probe din mediu (prelevari de pe suprafete pentru controluf conditiilor
igienico-sanitare - CIS].

2.8 INTRETINEREA CURATENIEI §i DEZINFECTIA SALILOR DE TRATAMENT

2.8.1 intrefinerea zilnica §i periodica

- In realizarea curateniei si dezinfectiei trebuie luate in considerare: ingrijirile curente,

interventiile medicale, contaminarea sélii.

- In fiecare sald de tratament se incepe cu curatarea obiectelor mai putin murdare si s&

termind cu obiectele murdare (cosuri de deseuri},

- NU se admite existenta ghivecelor cu flori si vaselor cu flori t3iate.

Materiale si_produse:

- cdrucior pentru curdtenie

- material pentru spalarea pavimentului

- solutie de detergent

- solutie de dezinfectante

- lavete, mopuri, perii, teuri

- produse pentru detartrare

lehnica:

- Se deschide geamul pentru a se aerisi;

- Caruciorul pentru curatenie se lasa afard pe coridor;

- Secolecteazd si se evacueazd lenjeria murdara.

- Securata si se dezinfecteaza tot materialul din sal3: mesele dedicate pregatirii tratamentului
injectabil, depozitarii temporare a recipientelor cu produse biologice recoltate de la bolnavi, depozitarii
temporare a instrumentarului nesteril, masa (biroul) de scris, alt mobitier sau aparate utilizate,
reflectoarele de fa [8mpile de UV, stativul pentru perfuzie, dulapurile pentru medicamente, instrumentar,
suprafetele verticale.

- Securdtd, se dezinfecteaza partea exterioard a dulapurilor pentru medicamente, instrumente.

- Insélile se tratament din sectille cu profil chirurgical, dermatologie se curata, se dezinfecteaza
masa ginecologica si accesoriile ei, scarita, reflectoru.

- Acolo unde este prevazuta se Intretine instalatia de aspiratie: la fel ca la blocul cperator.

Se asigurd tubulaturd si masti de oxigen, s.a. sterile.

- Curatarea, dezinfectia si pregatirea mesei pentru pansament intrd in responsabilitatea
asistentelor.

- Se sterge de praf cu o laveta Tmbibata in solutie de detergent +dezinfectant: corpul de
iluminat, scaunele.

- Laveta se clateste dupa stergerea fiecarui element de mabilier.

- Se sterg de praf celelalte suprafete orizontale (pervazul ferestrelor, partea superioari a
dulapurilor};

- Daca este cazul, in locurile murdarite, se sterg peretii, geamurile, usile.

- Cuolavetd imbibatd Tn solutie de detergent + dezinfectant se sterge intrerupatoru! electric
si balamalele de la usi.

- Se curdtd si dezinfecteaza chiuveta pentru spalatul pe mana: oglinda, chiuveta, suportul
pentru prosop/prosop hértie, sapuniera si etajera. Se dezinfecteaza sifonul de la chiuvets. Daca este
cazu! se detartreaza chiveta si bateria. Se pune sdpun, un produs antiseptic, prosop/prosop hartie.

33



- Securatd si dezinfecteaza chiuveta pentru decontaminarea, curatarea instrumentarului s
accesoriile acesteia. :

Se maturd umed pavimentul si se strang deseurile din interiorul salii: se goleste cosul de
gunol si se curatd, se pune in cos un sac nou de plastic. Deseurile provenite din sali se strang Tn
spatiul special destinat colectarii temporare din sectie.

Se evacueazd recipientul in care s-au depozitat deseurile provenite in urma activitatii medicale
lace, seringi, 5.a.); se pune un nou recipient.

- Se spala si se dezinfecteaza pavimentul
- Severificd aspectul estetic al salii, se Inchide fereastra.

Atentie ! _
® Se curdtd, se dezinfecteazd obligatoriu de 2 ori pe zi si ori de cate ori este nevoie

masa dedicatd pregatirii tratamentului injectabil, masa dedicata depozitarii temporare a
recipientelor cu produse biologice recoltate de fa bolnavi.

Responsabili;

seful de sectie si asistenta sefa cu sprijinul tehnic al specialistor In igiena spitaliceasca din
cadrul SPCIN.

Medicul si asistenta de cabinet

Evaluare:

Medicul sef de sectie si asistenta sefd vor controla rezultatul operatiunilor si modul in care se
respectd regulile stabilite.

Medicul si asistenta de cabinet vor controla rezultatul operatiunilor si modul in care se respect3
reqgulile stabilite,

2.9 DECONTAMINAREA §i PREGATIREA MATERIALULUI MEDICO-CHIRURGICAL (INSTRUMENTE,
ECHIPAMENTE)

se referd la decontaminarea si pregatirea materialului care va fi sterilizat sau instrumentarului
utilizat “curat” {termometre, tavite renale, garou, cuve, etc.).

Obiectiv:

Oecontaminare {pre-dezinfectia) materialului medico-chirurgical (instrumentar, echipamente)
permite indepartarea unui procent {95-98%) din germenii patogeni prezenti si evitarea transmiterii
lor prin acesta altor bolnavi, personalului medico-sanitar sau mediului medical.

Dezinfectia materialului medico-chirurgical completeaza decontaminarea si realizeaza distrugerea
germenilor patogeni in proportie de 99,99% de pe instrumentar, echipamente. -

Scop:
Decontaminare {pre-dezinfectia) materialutui medico-chirurgical (instrumentar, echipamente) dup3
folosire are drept scop sé:
- evite contaminarea personalului
- reducd contaminarea mediului de spital / cabinet medical
evite fixarea pe instrument, echipament a materiei organice (sange, secretii, excretii, alte
fluide) prin uscare.
Pentru realizarea scopului propus decontaminarea instrumentarului, echipamentelor trebuie
reanzata imediat dupa utilizarea acestora.
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Pentru anumite obiecte, dezinfectia care se efectueaza dup3 curatarea cu detergent, dezinfectant
poate fi suficientd (ex.: tavi, garou, cuve, termometre, tivite renale, etc ).

Pentru alte obiecte acest tratament va fi completat prin sterilizare fizics (instrumente) sau
sterilizare chimica (echipament termosensibil: endoscoape).

2.9.1 Etape in pregdtirea materialului medico-chirurgical (instrumente, echipamente)

MATERIAL MEDICO-CHIRURGICAL (INSTRUMENTE, ECHIPAMENTE) FOLOSIT

U

DECONTAMINARE

|

CURATARE, DEZINFECTIE,
CLATIRE, USCARE

y { U

IMPACHETARE STERILIZARE CHIMICA* SIMPLA UTILIZARE
si “CURATA"
STERILIZARE
PUPINEL AUTOCLAVA MATERIALE
TERMOSENSIBILE
(instrumentar, materiale de
anestezie sau reanimare, (endoscoape, flacoane {tavi, garou, cuve,
material de ingrijire - antiseptice, materiale termometre,

asepticd) pentru aerosol, pompe. . ) tavite renale, etc.)

*} Sterilizare chimica {dupa literatura de specialitate engleza si americand} sau Dezinfectie
aprofundata prin imersie (dupa francezi)

2.9.2 INSTRUMENTAR CHIRURGICAL
{in blocul operator, In sectii de spital, cabinete medicale, sali de tratament)

Tehnica: Cuprinde 7 etape

1. Guratare, decentaminare (pre-dezinteclie)

Imediat, la sfarsitul interventiei chirurgicale sau efectuarii pansamentului instrumentarul folosit
se imerseaza prin agitare Intr-o solutie special de detergent enzimatic sau detergent-dezinfectant
sau produs de curdtare-decontaminare pentru instrumente (gama pe care producatorul instrumentului
le recomanda, compatibile cu materiatul din care sunt fabricate),
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ATENTIE LA ETICHETA PRODUSULUI utilizat ! -

Sunt produse chimice etichetate “"Curatare si decontaminare”, “Detergent dezinfectant”
care contin pe langd agenti de spumare cel putin un principiu activ recunoscut cu proprietati
bactericide, fungicide, sporicide sau virulicide folosite inainte de dezinfectie.

Pentru dezinfectie se utilizeazd dezinfectante special dedicate
"Dezinfectiei instrumentarului” care se folosesc dupa decontaminare.

Spalare manuald cu solutie de detergent enzimatic sau detergent-dezinfectant sau produs de
curatare-decontaminare pentru instrumente si apoi utilizarea dezinfectantului pentru instrumentar:
- se perie cu grija insistand asupra articulatiilor si canelurilor utilizand o perie moale din
nailon;
demontarea completd a instrumentului
- trecerea unei comprese prin caneluri
- curatarea partilor scobite, cavitatilor cu ajutorul unei seringi

Nota.
Se pot folosi masini de spalat automate cu dezinfectie pentru instrumente.
Dezinfectia in masina de spalat automata cu dezinfectie se realizez3 la o temperatura si un timp
de expunere care variaza in functie de fabricant;
- 75°C, 20 minute sau 80°C, 10 minute (sunt distruse formele vegetative ale bacteriilor inclusiv
Micobacteriile dar nu si VHB);
- 93°C, 10 minute (sunt distruse formele vegetative ale bacteriilor inclusiv Micobacteriile);
- 105°C, Tminut {sunt distruse formele vegetative ale bacteriilor inclusiv Micobacteriile) sau
105°C, 5 minute sau 105°C, 7minute {sunt distruse formele vegetative ale bacteriilor inclusiv
Micobacteriile precum si sporii de Bacillus antracis).
Utilizarea masinilor automate pentru dezinfectia instrumentelor au avantajul ca reduc expunerea
personalului ia substantele chimice toxire, iar timpul de contact cu dezinfectantul poate fi standardizat;
au dezavantajul cd sunt scumpe.

2. Clatire riguroasa sub jet de apa potabili

3. Dezinjectie
Atunci cand operatiunea de curatare-decontaminare se face manual ea este urmata de etapa de
dezinfectie.

Se utilizeazd un dezinfectant pentru instrumentar, in concentratia recomandata de producator
(se va alege un dezinfectant anticoroziv).

Solutia de dezinfectant se pune in cuve / recipiente cu capac.
Instrumentarul este imersat in solutia de dezinfectant In concentratia recomandati de producatar,

avand grija ca solutia dezinfectantd s& Tl acopere o perioadd de timp si fa temperatura recomandat3
de producator.

La sfarsitul timpului de dezinfectie se extrag instrumentele.
4. Glatire. Se clatesc instrumentele cu apa din abundent3.

5. Uscare cu un prosop curat sau aer comgrimat

b. Lubrefierea instrumentarului care o necesitd
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7. Veriticarea integritatil instrumentului:
foarfece, depdrtatoare, etc.
controiul etanseitatii si integritatii pieselor care au necesitat demontare; dacé este nevoie

se inlocuiesc piesele deteriorate;

8. impachetarea Instrumentarului in vederea sterilizarii.
Tubulatura de cauciuc va fi curdtata prin trecerea in jet a solutiei (brasaj, barbotare),
Instrumentarul curat va fi asezat pe o suprafata curata in vederea impachetrii.

2.9.3 MATERIAL MEDICAL si HOTELIER

(in blocul operator, in sectii de spital, cabinete medicale, sali de tratament)

Tehnica:

Este vorba despre dezinfectia suprafetelor mobilierului care echipeaza blocul operator, sectii de
spital, cabinete medicale, sali de tratament; dezinfectia suprafetelor din oficiile alimentare, canting;
dezinfectia obiectelor sanitare {chiuvete, urinare, plosti, WC, etc.); dezinfectia materialului de
anestezie, etc. (vezi punctele 2.1 - 2.8)

Toate materialele care vin Tn contact fie cu bolnavii fie cu secretii, excretii ate bofnavilor {uring,
sange, pansament, etc.} trebuie s3 fie dezinfectate intre utilizari.

Se vor utiliza produse dezinfectante pe care producatorul le recomanda pentru dezinfectia
suprafetelor si obiectelor sanitare, suprafetelor din oficiile alimentare, cantine la concentratiile si
timpii de contact recomandati.

In functie de zonele de risc de aparitie a infectiilor nosocomiale pentru spitale sau riscul de
aparitie a infectiilor la pacientii tratati in cabinete medicale, sili de tratament este recomandabil a
se utiliza produse dezinfectante care au actiune bactericids, fungicida, virulicids, tuberculocida.

Se curatd suprafetele cu solutii de dezinfectant {detergent+dezinfectant).

Pentru urinare, plosti, tdvite renale: se imerseaza in detergent enzimatic sau detergent-
dezinfectant sau produs de curatare-decontaminare, se spald, se clitesc, se imerseaza in solutii
dezinfectante mentindndu-se perioada de timp recomandata de producitor, se clatesc, se usuca §i
se aranjeazd in rafturi. Acolo unde existd, se folosec aparate automate de curatare-dezinfectie {“ Flush-
ing disinfectors”) pentru urinare sau plosti.

Pentru obiectele murdarite cu secretii, excretii provenite de la bolnavi infectati se recomanda
efectuarea de doua ori a procedurii de dezinfectie.

Reguii generale:

Decontaminarea materialului medico-chirurgical si pregatirea acestuia in vederea sterilizarii
este obligatoriu s& se efectusze intr-0 Incapere/spatiu special destinat cu dotirile corespunzatoare.

Personalul care efectueazd aceasta operatiune va respecta precautiile universale.

Personalut care efectueazd aceasta operatiune trebuie sa poarte echipament de protectie: halat,
manusi, sort de cauciuc, ochelari de protectie, etc.

Protocolul privind decontaminarea si pregétirea materialului medico-chirurgical va fi afisat la
loc vizibil.

Responsabill:
Utilizaterii instrumentarului medico-chirurgical sunt responsabili de dezinfectia acestuia.

Materiale si produse:
detergent enzimatic sau detergent-dezinfectant sau produs de curatare-decontaminare
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- dezinfectanti pentru instrumentar

- spaldtor cu 2 cuve sau cuve speciale cu capac (cu gritar cu manere) pentru imersare sf
agitare in solutie, brasaj, barbotare
prosoape curate pentru stergere

- manusi de latex sau cauciuc

- perii de diferite dimensiuni

Evaluare:

Medicul sef de sectie si asistenta sefd controleazd respectarea tehnicii de decontaminare a
instrumentarului.

Medicul de cabinet controleaza respectarea tehnicii de decontaminare a instrumentarului,

Eficacitatea procedurii de decontaminare se verifica prin prefevare de probe si Investigare
bacteriologica.
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